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Socialinés politikos grupé vykdo projekta “Socialiné atskirtis ir skurdas permainy
laikotarpiu Lietuvoje”, kurj finansuoja Atviros Lietuvos fondas ir Jungtiniy Tauty
vystymo programa Lietuvoje. Tai pirmasis kompleksinis projektas, apimantis jvarius
socialinés atskirties aspektus Lietuvoje. Projekto tikslas — siekti socialinés integracijos,
ugdyti visuomengés supratimg apie socialing atskirti ir jos poveiki zmogaus socialinei
raidai. Socialiné atskirtis yra daugiamatis reiSkinys, todél projektas parengtas moduliniu
principu.

Vienas i§ moduliy skirtas savizudybiy paplitimui ir jo priezas¢iy analizei, t.y.
svarbiausiam rodikliui, charakterizuojaniam socialinés atskirties pasireiskima.
Savizudybiy paplitimas Lietuvoje yra didziausias Europoje ir pasaulyje. Kasmet Salyje
nusizudo apie 1 700 Zmoniy, o maziausiai deSimt karty daugiau (17 000) mégina
zudytis. IS savizudybés rizika nulemianciy veiksniy ryskiausi yra ankstesni méginimai
zudytis. Todel vienas svarbiausiy savizudybiy prevencijos uzdaviniy yra teikti
kvalifikuota ir ilgalaike pagalba karta jau méginusiems zudytis zmonéms. Tam tikslui ir
buvo atliktas tyrimas "Meéginusiy nusizudyti asmeny psichosocialiniai ypatumai",
atskleides specifinius $iy didelés suicidinés rizikos Zzmoniy ypatumus.

Meéginantys zudytis daugiausiai yra jauni, iki 25 mety amziaus zmonés, du trecdaliai ju
— merginos ir moterys. Pus¢ meéginusiy zudytis 15-24 mety amziaus jaunuoliy sudaro
moksleiviai, kita pus¢ — studentai, dirbantieji ir bedarbiai. Jaunesniy besizudanciyju
grup¢je savizudiSka poelgi daugiau lemia reakcijos 1 frustruojancias gyvenimo
situacijas, vyresniy grup¢je — labiau nuolatinés psichinés sveikatos ir socialiné
problemos. Méginimams Zudytis 86 % atveju naudojami vadinamieji “Svelniis” metodai
— {vairios nuodingos medziagos, pirmiausia, vaistai. Lietuvoje daug dazniau nei kitose
pasaulio Salyse méginimams nuodytis naudojami trankviliantai ir sedatyviniai vaistai.
Per pastaruosius SeSerius metus ju naudojimas zudymuisi padaznéjo net 2,2 karto.
Darytina iSvada, kad jie yra per lengvai prieinami padidéjusios suicidineés rizikos
asmenims.

Meéginantieji zudytis 10-14 mety amziaus vaikai daZniausiai taip reaguoja | sunkias
ilgalaikes ar trumpalaikes savo gyvenimo situacijas. Vaiky tévai ir globéjai
nepakankamai rimtai vertina vaiky meéginimus zudytis. Tévai ir globéjai stokoja Ziniy
apie vaiky suicidinio elgesio rizikos veiksnius, neigia ju egzistavima.

Jaunuoliai savizudiSkus poelgius linke kartoti, todél Sia rizika reikéty kvalifikuotai
tvertinti. Apie penktadalj vaiky ir trecdali jaunuoliy per metus po uzfiksuoto méginimo
zudytis 8 poelgi vél pakartojo. Pusé vaiky ir jaunuoliy ir toliau galvoja apie savizudybg.
Stipriausi gresian¢iy pakartotiniy savizudiSky poelgiy prognostiniai rodikliai yra
ankstesni méginimai zudytis, nesikei¢ianti nuolat traumuojanti artimiausioji aplinka,
noro numirti motyvas suicidinio poelgio metu.
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Didele dalis (apie 50 %) visy méginusiyjy Zudytis jaunuoliy per pastaruosius metus iki
savizudisko poelgio savo draugams ir artimiesiems saké apie savo ketinima nusizudyti,
bet aplinkiniai nezilir¢jo { tai rimtai. Vadinasi, visuomenei dar labai triksta Ziniy apie
savizudybés grésmés pozymius ir pagalbos galimybes.

Nors ir egzistuoja pagalbos turintiems savizudis$ky polinkiy vaikams sistema, ji néra
pakankama ir efektyvi. Atlikto tyrimo pirminiai rezultatai leidzia daryti iSvadas, jog
beveik niekas i§ méginusiyjy zudytis vaiky ir jaunuoliy po $io poelgio negauna jiems
reikalingos kompetentingos profesionalios ir ilgalaikés pagalbos. Priemonés
savizudybiy problemai spresti turéty biiti labiau diferencijuotos, atsizvelgiant i
specifinius suicidinés rizikos veiksnius specifinése amziaus grupése.
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